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Situación de Mitande (Mozambique)

La población vive de una agricultura de subsistencia
en situación crítica por los ciclones e inundaciones.

Las mujeres tienen menos acceso a educación y
recursos y asumen el cuidado de sus hijos.

Mitande es un puesto administrativo en el norte de
Mozambique, en la provincia de Niassa, con 38.900
habitantes repartidos en 14 comunidades, muchas de
ellas de difícil acceso. 

La mortalidad infantil es alta, la esperanza de vida
es baja y la desnutrición infantil es una de las
realidades más dolorosas de la zona. 



Presencia teresiana

El centro acoge cada mes a unos 65
niños, derivados desde el Centro de
Salud de Mitande, y ofrece además
formación a las madres para que
aprendan a preparar alimentos nutritivos
con los productos de su entorno.

Las Hermanas Teresianas llevan 23 años
en Mitande, entregadas a la educación y
el acompañamiento de la comunidad.
Gestionan el Centro Nutricional María
Ana Mogas, fundado en 1994 para
atender casos de desnutrición infantil.



Necesidades
Cada mes llegan al centro niños en estado grave o
moderado de desnutrición: bebés cuyas madres no
pueden producir leche, niños que han perdido a su
madre en el parto y viven con sus abuelos, menores de
5 años que llegan al límite. 

GARANTIZAR NUTRICIÓN DE LA INFANCIA
Y FORMACIÓN DE LAS MADRES



Asegurar el programa de nutrición.

Indirectamente:
Toda la población
de Mitande

De manera directa:
Mensualmente,
80 menores de 5 años 
60 madres

¿Qué queremos hacer?

¿Quiénes se benefician?



Proporcionando leche y alimentos
adaptados.

Formando a las madres en nutrición
infantil.

Enseñando a preparar la mezcla
múltiple con productos locales.

¿Cómo?

¿Con qué inversión?

7.676 €



Niños y niñas recuperados de la desnutrición y
con un crecimiento saludable.

Madres preparadas para mejorar la
alimentación de sus hijos con productos locales.

Menos mortalidad infantil en una de las zonas
más pobres y remotas de Mozambique.

Una comunidad más preparada para cuidar de
la infancia.

¿Qué conseguiremos?



Facebook

Donación o soci@ Apoya nuestras actividades Hazte voluntaria/o

Puedes colaborar de muchas maneras 
para que este proyecto se haga realidad.

Apúntate Visítanos  
www.fundeo.org  

Síguenos en redes

Instagram Equis



Muchas gracias
por vuestra
atención
¡Y por vuestro apoyo!
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